
Sf kvinner inviterer til jentedag for jenter 1.- 8. klasse

Sted: Sandarhallen. 21. januar fra 11:00- 12:40

I samarbeid med Sandar inviterer vi i SF kvinner til en jentedag i Sandarhallen med fotball som 
hovedfokus. Dagen er helt gratis og er for alle jenter i alderen 6-14 år uavhengig av 
ferdighetsnivå. Er det noen som vil ha keepertrening åpner vi opp for en egen keeperøkt.

Sandefjord fotball kvinner vil stille med sine spillere som vil være med rundt å motivere og 
holde øvelser i gang. Ta med deg treningstøy og vannflaske. 

21. Januar fra 11:00-12:40. Rett etter vil det bli servert frukt og dere vil få anledning til å se Sf 
kvinner trene om dere ønsker. 
Meld deg på via link

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNuKIjDkZmOqgPYX8cEbivW7TEcnJZ2Lw-
OsEdaWuCXCbL6g/viewform?usp=sf_link
Trenere
Vi ønsker å samle dere som er trenere før økten starter fra kl 10:00-10:40. Dere er også 
hjertelige velkommen til å se på vår økt etter jentedagen fra 13:00- 14:30 om dere ønsker. 
Informasjon om oss og om dere har noen tanker til hvordan vi kan være mer synlige og danne 
vårt trenerforum med inspirasjon for hverandre.

Meld dere på via link for opplegget fra kl 10:00. For å bare være tilstede resten av dagen 
trenger vi ikke påmelding til. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0QBaIl8jRHjpK22hBPkce8TB1-
mYCt9j6J4WrRzb0Bs8NSw/viewform?usp=sf_link
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